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Le RÉGAL

Réseau pour Éviter le Gaspillage Alimentaire

Crééen janvier 2019pour 3 annéesavecle soutienfinancierdeƭΩ!59a9et du

ConseilrégionalHauts-de-France

Portépar le ServiceDéveloppementEconomiquede la CCSud-Artois: faire des

économiesen réduisantle gaspillagealimentaire.

Lesacteurslocauxà mobiliser:

VRestaurationscollectives: ESMSet établissementséducatifs

VAgriculteurs,producteurs

VHabitants,consommateurs

VCommerceset artisansde bouche

VCCSud-Artois,exemplaritéinterne



«5Ŝ ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ł ƭΩŞŎƻ-ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜΧ»

V Diagnostics, enquêteset planŘΩŀŎǘƛƻƴǎen restaucollectivesESMSet établissementséducatifs

V Donsdedenréesagricolesà desassociationscaritatives/SOLAAL

V Défi ZéroDéchetZéroGaspi(sept2019-mars2020) avec60 foyers: -25%de déchetset -40%de GA

V Ateliers pratiquesgratuits grand-public: apprentissageet échangesŘΩŀǎǘǳŎŜǎéco-conso(couture,

cuisine,réparation,bricolage,réemploiΧ)

V « RepAIRCafés» animéparAIR(Ressourcerie) : rdv réguliergratuit pour apprendreà réparer

V EducationàƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴdurable: supportsde sensibilisation,animations

V Communication, essaimage

Les actions du RÉGAL #Année 2



13/01/2020 SIVU du RPI de Boisleux-Moyenneville

20/01/2020 MAS de Croisilles

03/02/2020 IME de Riencourt-les-Bapaume

17/02/2020 Accueil de loisirs de Croisilles

02/03/2020 Maison d'Enfants de Bapaume

09/03/2020 Collège JY Cousteau de Bertincourt

21/09/2020 EHPAD de Croisilles

25/11/2020 Accueil de loisirs de Bucquoy

30/11/2020 Ecole publique de Bucquoy

08/02/2021 Cantine communale de Croisilles

15/02/2021 RPI Béhagnies Ervillers

08/03/2021 Collège Saint-Jean Baptiste Bapaume

15/03/2021 Lycée Saint-Joseph Bucquoy

29/03/2021 Hopital de Bapaume

06/05/2021 SIVU du RPI de Puisieux

07/06/2021 Collège Carlin Legrand

Du 13 mars au 21 septembre 2020, 

aucun diagnostic de gaspillage alimentaire 

ƴΩŀ pu être réalisé. 

Diagnostics de gaspillage alimentaire 
en restaurations collectives

2020-2021



Diagnostics de gaspillage alimentaire en restaurations collectives
Réduire le GA pour réinvestir dans la qualité alimentaireet locale



ESMS



Cantines 
scolaires



Collèges



Restes 
ŘΩŀǎǎƛŜǘǘŜǎ Ŝǘ 

restes de plats



Type d'établissement Convives/j J/an Gestion Mode de distribution GA/an g/pers/repas Coût Ŝƴ ϵκan
όлΣноϵκмллƎύ

EHPAD 277 365Autogéré Préparé et servi sur place 15044 149 оп слнΣму ϵ 
Restaurant scolaire 540 180Autogéré Préparé et servi sur place 12636 130 нф лснΣул ϵ 
Collège 550 180Autogéré Préparé et servi sur place 11503 116 нс прсΣпс ϵ 
Etablissement hospitalier 190 365Concédé Liaison froide 8544 123 мф срмΣлн ϵ 
Collège 330 180Autogéré Préparé et servi sur place 7772 131 мт утсΣто ϵ 
EHPAD 122 365Concédé Préparé et servi sur place 6699 150 мр плтΣфм ϵ 
Collège 615 180Concédé Préparé et servi sur place 6114 55 мп лснΣмм ϵ 
Lycée 250 180Autogéré Préparé et servi sur place 4802 107 мм лпоΣпр ϵ 
Etablissement hospitalier 85 365Concédé Préparé et servi sur place 3625 117 у оотΣпм ϵ 
Lycée 252 180Concédé Préparé et servi sur place 3348 74 т тлмΣпф ϵ 
Restaurant scolaire 60 144Concédé Liaison froide 2177 252 р ллтΣтп ϵ 
Restaurant scolaire 80 200Concédé Préparé et servi sur place 1958 122 п рлпΣон ϵ 
Restaurant scolaire 80 200Concédé Préparé et servi sur place 1722 108 о фсмΣрн ϵ 
Restaurant scolaire 45 365Autogéré Préparé et servi sur place 1693 103 о уфпΣус ϵ 
Restaurant d'entreprise 100 255Autogéré Préparé et servi sur place 1408 55 о нотΣпу ϵ 
Restaurant scolaire 60 144Concédé Liaison froide 938 109 н мруΣмл ϵ 
Restaurant scolaire 62 144Concédé Liaison froide 887 99 н лофΣнт ϵ 
Restaurant scolaire 48 144Concédé Liaison froide 728 105 м стоΣоу ϵ 
Restaurant scolaire 80 100Concédé liaison froide 400 50 фнлΣлл ϵ 
Restaurant scolaire 60 85Concédé Liaison froide 361 71 уомΣом ϵ 
Restaurant scolaire 40 144Concédé Liaison froide 338 59 тттΣмо ϵ 
Restaurant scolaire 23 100Concédé Liaison froide 238 104 рпуΣмл ϵ 



Type d'établissement Convives/j J/an Gestion Mode de distribution GA/an g/pers/repas Coût Ŝƴ ϵκŀƴ

Restaurant scolaire 60 144 Concédé Liaison froide 2177 252 р ллтΣтп ϵ 
EHPAD 122 365 Concédé Préparé et servi sur place 6699 150 мр плтΣфм ϵ 
EHPAD 277 365 Autogéré Préparé et servi sur place 15044 149 оп слнΣму ϵ 
Collège 330 180 Autogéré Préparé et servi sur place 7772 131 мт утсΣто ϵ 
Restaurant scolaire 540 180 Autogéré Préparé et servi sur place 12636 130 нф лснΣул ϵ 
Etablissement hospitalier 190 365 Concédé Liaison froide 8544 123 мф срмΣлн ϵ 
Restaurant scolaire 80 200 Concédé Préparé et servi sur place 1958 122 п рлпΣон ϵ 
Etablissement hospitalier 85 365 Concédé Préparé et servi sur place 3625 117 у оотΣпм ϵ 
Collège 550 180 Autogéré Préparé et servi sur place 11503 116 нс прсΣпс ϵ 
Restaurant scolaire 60 144 Concédé Liaison froide 938 109 н мруΣмл ϵ 
Restaurant scolaire 80 200 Concédé Préparé et servi sur place 1722 108 о фсмΣрн ϵ 
Lycée 250 180 Autogéré Préparé et servi sur place 4802 107 мм лпоΣпр ϵ 
Restaurant scolaire 48 144 Concédé Liaison froide 728 105 м стоΣоу ϵ 
Restaurant scolaire 23 100 Concédé Liaison froide 238 104 рпуΣмл ϵ 
Restaurant scolaire 45 365 Autogéré Préparé et servi sur place 1693 103 о уфпΣус ϵ 
Restaurant scolaire 62 144 Concédé Liaison froide 887 99 н лофΣнт ϵ 
Lycée 252 180 Concédé Préparé et servi sur place 3348 74 т тлмΣпф ϵ 
Restaurant scolaire 60 85 Concédé Liaison froide 361 71 уомΣом ϵ 
Restaurant scolaire 40 144 Concédé Liaison froide 338 59 тттΣмо ϵ 
Collège 615 180 Concédé Préparé et servi sur place 6114 55 мп лснΣмм ϵ 
Restaurant d'entreprise 100 255 Autogéré Préparé et servi sur place 1408 55 о нотΣпу ϵ 
Restaurant scolaire 80 100 Concédé liaison froide 400 50 фнлΣлл ϵ 



Source: ADEME



Dons agricoles avec SOLAAL

En 2020: 
1,45 tonnes de courgettes 
+ 3,7 tonnes de choux blancs
+ 500 kg de choux blancs

Emission Sud-Artois Hebdo sur le 
glanage de courgettes:
https://www.youtube.com/watch?v=B0NcEs
52Peg&t=78s

https://www.youtube.com/watch?v=B0NcEs52Peg&t=78s


 

         



 

         



Intervenant Thème Jour Date Lieu

Comitonne Gouter ZD samedi 9h30-12h 18/01/2020 Vaulx-Vraucourt

Idées ZD Produits ménagers et tissu ciré mardi  18h-20h30 21/01/2020 Croisilles

SMAV Achats malins mercredi 17h-19h 22/01/2020

Bapaume* 

Carrefour Market

Idées ZD Cosmétiques: gel douche, déo, dentifrice samedi 10h-12h 25/01/2020 Vaulx-Vraucourt

Env Conseils Suremballages mercredi 14h-16h 29/01/2020 Bapaume

AIR Nutrition plantes vendredi 14h-16h30 31/01/2020 Croisilles

REGAL Gaspillage alimentaire samedi 10h-12h 01/02/2020 Croisilles

AIR Relooking de meuble Adultes vendredi 14h-16h30 07/02/2020 Croisilles

Comitonne Gouter ZD mercredi 14h-16h30 12/02/2020 Croisilles

Comitonne Gouter ZD samedi 9h30-12h 15/02/2020 Bertincourt

Env Conseils Gaspillage alimentaire samedi 9h30-12h 15/02/2020 Vaulx-Vraucourt

Env Conseils Arnaques à la conso mardi 18h-20h 18/02/2020

Biefvillers-les-

Bapaume

AIR Relooking de meuble Enfants mercredi 14h-16h 19/02/2020

Biefvillers-les-

Bapaume

Les derniers ateliers, menés janvier-février 2020



Les résultats du Défi ZDZG

Déchets non recyclables / Poubelle noire:

Déchets recyclables / Poubelle jaune:

Verre:

Gaspillage alimentaire:

TOTAL des déchets pesés:

-21,7%* 

-34,7%*

-17,2%*

-36,4%*

-25,5%*

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ -10% de déchets est atteint et même largement dépassé!!
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ŀǳǎǎƛΗ

BRAVO!

ϝ/ŀƭŎǳƭ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ équivalente sur un an
à partir des pesées effectuées entre septembre 2019 et mars 2020

 

         



Emission annonçant la clôture du défi: 
https:// www.youtube.com/watch?v=2v_MsSBMVtk&list=PLQyt45xrgVxy7pFfdn04NdXGkUab
FP8nQ&index=10

Vidéo de clôture du Défi (40 minutes)
https:// www.youtube.com/watch?v=VSU3EP58k2I&t=88s

https://www.youtube.com/watch?v=2v_MsSBMVtk&list=PLQyt45xrgVxy7pFfdn04NdXGkUabFP8nQ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=VSU3EP58k2I&t=88s


Atelier couture à Ervillers(AIR) 
Atelier épongestawashià Ervillers(AIR) 
Atelier couture à Croisilles 
Atelier relooking à Ervillers(AIR) 
Atelier Plantes sauvages à Croisilles 
Eponges Tawashi
Atelier couture de tote bags
!ǘŜƭƛŜǊ ŎƻǳǘǳǊŜ ŘΩŞǇƻƴƎŜǎ ŘŞƳŀǉǳƛƭƭŀƴǘŜǎ 

8 juillet 14h 16h30
11 juillet 14h 16h30
15 juillet 14h 16h30
8 aout 14h 16h30
26 aout 14h 16h30
18 sept 14h 16h30
30 sept 14h 16h30
14 oct 14h-16h230

RepAIR Café 1 Haplincourt
RepAIR Café 2 Biefvillers
RepAIR Café 3 Bapaume
RepAIR Café 4 Souastre
RepAIR Café 5 Ervillers (AIR)
RepAIR Café 6 Roquigny
RepAIR Café 7 Bertincourt
RepAIR Café 8 Grévillers

10 juillet 15h 19h
17 juillet 15h 19h
14 aout 10h-16h
29 aout 15h 19h
18 septembre 10h-16h
23 septembre 10h-16h
9 octobre 15h 19h
23 octobre 15h-19h

Ateliers pratiques et 
RepAIRCafés

2020



Ateliers pratiques et RepAIRCafés 2021
https://laressourcerie.eu/

https://laressourcerie.eu/


9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ

/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴŜ о5
Avec AIR 

Abigaël Devos en service 
civique depuis le 15 
décembre 2020
/ƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ 
Ŝǘ ŘΩǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ǇƭŀǘŜŀǳ



AnimationsŁ ƭΩŞŎƻƭŜ Notre-Dame à Bapaume: 142 élèves de CE1, CE2 et CM2
6 classes sur 5 demi-journées: 29 janvier, 4 et 5 février 11 et 12 février 2021



!ƴƛƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ de Béhagnies
Le 16/02/2021, classe de 17 élèves de CM1 / CM2



Animations à la cantine de Puisieux
Les 10 et 11 mai de 13h20 à 13h50: 2 sessions courtes avec 10 maternelles et 12 CE1/CE2


